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Célkitlzesek
JA  személyzet ddézisanak a meghatarozasa az Intervencios
Kardioldgian (1K)

JA dozimetriai fegyelem megszilarditasa és a mérések bevezetése a
mutében.

JA személyzet ddzisat befolydsold tényezék (személyi és kiegészits
sugarvédelem, az orvosok és mutdsok testsulya és magassaga, a
rontgencsd, képer6sitd, valamint a paciens viszonylagos helyzete,
megvilagitasi paraméterek) vizsgalata és ennek alapjan a
vizsgalatoknak és eljarasoknak megfeleld, adekvat sugaregészségugyi
magatartas elsajatitasa a mdtében.
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Bevezetd

Az Intervencids Radiologiai vizsgalatok és terapias alkalmazasok szama
vildgszerte folyamatosan novekszik. Ezen belill az Intervencidos Kardiologiai (IK)

beavatkozasok szama vezetd szerephez jut, mind a vizsgalatszam, mind pedig a
személyzet dozisa alapjan.

Példaképpen 2008-ban Svajcban 34.000 szivkatéteres vizsgalatot végeztek és
tobb mint 18.000 terapias célu tagitast™. A fenti beavatkozasszam a Intervencios
Radioldgia kollektiv dozisanak 65%-t, az orvosi rontgen alkalmazasok 8%-t teszi
ki.

*Samara et al. Health Physics. 103(3):317-321, 2012
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Bevezetd

Ugyanez a trend érvényesul a Magyar Honvédség Egészségugyi Kozpont
Intervencios Kardiologiajan is.

2012-ben az MH EK Haemodinamikai Laborjaban 3.319 szivkatéteres vizsgalatot
végeztek, amibdl 1.262 terapias célu tagitas volt.

2012-ben az MH EK kollektiv effektiv-ddzisanak
m az IK a az kollektiv effektiv-dozisa a 32%-t,

- mig a Haemodinamikai Labor a 25%-t teszi ki.
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A szivkatéterezés

A szivkatéterezés egy olyan vizsgalat, amelyet
leggyakrabban a koszoruerek (mas néven a
corondriak) kontrasztanyaggal torténé megfestésével
végzink (koszoruérfestés: coronarogrdfia); arra
szolgal, hogy pontosan megitéljik a koszoruerek
szikuleteit. Ha jelentOs eltérést talalunk, akkor az
esetek nagy részében a katéterezés alkalmaval
koszoruér-tagitassal tudunk javitani a helyzeten, a
szikulet az arra alkalmas esetekben egy sztentnek
nevezett specialis fémhald belltetésével legtobbszor
teljesen megszlintethetd.
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Mérés helye

» MH EK

» Haemodinamika labor

» Mérések id6pontja 2012.06.05-2012.06.21.
» Rontgengép tipusa: Advant X LCV

» 3 db ,Thermo EPD MK2”-tipusu (Electronic
Personal Dosimeter) Elektronikus Személyi
Doziméter
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Hol mértink

» Két darabot a vizsgalatot végz6 orvos visel: 1 db a kotény
alatt /1 db a kotény felett.

» A harmadik EPD-t az orvost segit6 személy viseli kotény alatt.

» A kijelz6 jelzései folyamatos bekapcsolas mellett uSv — ben
torténik.

» A kijelz6 felbontas 1 uSv, azaz egyesével ugrik a kijelzés, ennél
kisebb értéket nem tud kimutatni.

» Hasznalt dzemmodd: folyamatosan bekapcsolva, Hp(10) -
méreés, mellmagassagban sziv folott, mint a filmdozimétereket.
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A szemelyzet sugarvédelme

» Olomgumi védékabat 0,5 mm Pb (kivétel Dr. ML: 1 mm Pb)
» Pajzsmirigyvédo: 0,5 mm Pb

» Derekon kotényrdgzitd ov

» Mennyezeti rogzitésl olomakril tiveg: 0,5 mm Pb

» Also es kdzepso, kiegeszitd sugarvedelem: 0,5 mm Pb

» Pacienstakard olomgumi: 0,5 mm Pb, 25 x 80 cm
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A meérés idotartama és resztvevok

S.sz.| Orvos |d6szak M(itos ld6szak
1(BGy 06.14-06.21 |AK 06.05-06.20
2 | HI 06.08-06.15 [BM 06.11-06.21
3| KeA 06.05-06.19 |FM 06.05-06.20
41KG 06.06-06.21 [HIT 06.06-06.20
5|KoA 06.05-06.19 [RA 06.11-06.21
6| ML 06.06-06.20 [KO 06.07-06.21
7| MF 06.07-06.21 [SzaO 06.11-06.21
815G 06.08-06.15 |SziO 06.05-06.13
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Orvos belsé dozimétere (uSv)

-

Osszddzis atlaga:
86,5 LISV

KG; 250

#BGy ®mH|l mKeA =KG mKoA =ML mMF mSG
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Orvos kiilsé dozimétere (uSv)

mBGy ®HI mKeA =KG ®mKoA =ML = MF =mSG
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Osszddzis atlaga:
1302 uSv
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A szemelyzet dozisa az Intervencios Kardio
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A szemelyzet ddzisa az Intervencios Kardio

Regulatory Bodies: national archives
Reeorted doses for 2008 ‘1080 Eersonsz

Annual effective doses IC physicians 2008

Literature reports:

0.1 to 30 pSv effective dose per
IC procedure

Average E ~ 10 uSv/procedure
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Vizsgalatok szama méréskor és 6sszvizsgalatszam/2012-Orvosoknal
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_ Vizsgalatok atlagszama méréskor: 18
Osszes vizsgalat atlagszama 2012-ben: 532
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A vizsgalatonkeénti
atlagdozis:
4,99 uSv/vizsg.




A sajat mérések és az OSSKI méréseinek 6sszehasonlitasa 2012-s évre az orvosoknal
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Vizsgdlatok szama méréskor és dsszvizsgalatszam/2012-M(t6sn6knél
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_ Vizsgalatok atlagszama méréskor: 18
Osszes vizsgalat atlag szama 2012-ben: 381
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Szio

A vizsgalatonkenti
atlagdozis:




A sajat mérések és az OSSKI méréseinek 6sszehasonlitasa 2012-s évre a

mUtosnoknél
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Osszefoglalds

A mérések soran sikerult kialakitani egy elfogadhatd vizsgalati
protokollt.

Extrapolalva meérési eredményeinket és 06sszehasonlitva az OSSKI
OSZDSZ méréseivel, elég jo egyezést talaltunk.

Rendkivili mértékben megvaltozott a személyzet sugaregészségugyi
magatartasa, a doziméterek, a személyes és kiegészité sugarvédelmi
eszk6zok hasznalatanak a teriletén.
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KOszOnodm a megtiszteld figyelmet!

XXXIX. SUGARVEDELMI| TOVABBKEPZ® TANFOLYAM, HAJDUSZOBOSZLO, 2014 MAJUS 13-15




